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contact met anderen

Mijn Wereld

MATERIAAL & TRAINING
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MIJN WERELD®

Mijn Wereld is opgericht door Martie van der
Reijden en Evelien van den Kerkhof. Ze zijn beiden
orthopedagoog-generalist, gespecialiseerd in
trauma en hechting en werkzaam in hun
vrijgevestigde GGZ praktijk. Mijn Wereld maakt
voor verschillende doelgroepen materiaal en
trainingen om te werken aan een gezonde en
veerkrachtige samenleving. Mijn Wereld heeft als
missie om zoveel mogelijk mensen te helpen zicht
te krijgen op hun binnenwereld, op de werking van
hun zenuwstelsel, zodat zij de weg kunnen vinden
naar veiligheid, regulatie en veerkracht.
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Voor meer informatie zie de website: “©
www.mijnwereldintherapie.nl ;-... ‘@ﬁ,

ONTDEK JE
BINNENWERELD

EN HOE JE ZENUWSTELSEL
DEZE BEINVLOEDT

Jouw zenuwstelsel...

« zorgt niet alleen voor allerlei lichamelijke
functies, maar heeft ook veel invloed op hoe je
je voelt en gedraagt.

« zorgt voor de communicatie tussen je brein en
de rest van je lichaam.

« laat jouw lichaam automatisch reageren om je
te beschermen.

« reageert automatisch met bijvoorbeeld
boosheid, warmte, angst of terugtrekken
wanneer het zich onveilig voelt.

« vindt meer balans wanneer je gebruik maakt
van jouw krachtige bronnen.






